Alte Post im Weisstannental
ERLEBNIS WEISSTANNENT, KUItursommer 2024 Www'pOSt-ab-Ch

Sonderausstellung 2024 ks
Als Taglohnerinnen und Hausierer noch zum Alltag gehdrten N
Wie war es, als es noch keine Waschmaschinen, Einkaufscenter und Klei-
der aus China gab? Wer waren dr Pfannaluter Domini, ds Biggers Kathri- &%
nd, d Maria Grest, dr Brenner Hansi oder da Sidi-H6usi? Die neue Sonder-
schau verrat es — es sind echte Blitzlichter in langst vergangene Zeiten...

P Freitag, 31. Mai 2024, 19.00 Uhr:

Reise durch Indonesien und Malaysia
Aline Good war sechs Monate in Stidostasien unterwegs. Sie hat tolle Bilder und

kann viel Spannendes erzahlen. Bruno (iberrascht mit einem feinen asiatischen Essen.

Freitag, 21. Juni, 2024, 19.00 Uhr:
Spiele-Abend fiir Erwachsene
Heute lauft vieles am Handy und Gbers Fernsehen. Dabei macht Spielen grosse Freude!
Wir laden herzlich zu einem ganz besonderen Spiele-Abend in die Alte Post ein.

Dienstag, 2. Juli 2024, 19.00 Uhr: Heilkrduter-Kurs mit Besuch des Kréutergartens
Gegen viele Zipperlein ist ein Krautlein gewachsen...

Das Gafarra-Haxli gibt sein Krauterwissen weiter.
(Austausch (iber altes, wertvolles Wissen, mit Kréutertee und Kuchen)

7. Juli, 4. August und 1. September 2024

Reiseziel Museum: Familienprogramm

Flr CHF 1.— pro Person ins Museum! Museumsbesuch, und Familienspass
mit Sackhupfen, Stelzenlaufen, Kegeln, Hufeisenwerfen, Hardépfellauf...
Sollte es regnen, basteln wir eine Uberraschung.

Sonntag, 11. August 2023, ab 10.00 Uhr
Nostalgiefest (Anmeldung nicht nétig) Ein gutes Es?en...
» Demonstrationen alter Handwerke, = Handwerker- und Spezialititenmarkt | Alle Kulturaniasse werden

» Sauerkraut selber machen: wer mdchte sein eigenes Sauerkraut machen? | Von einem feinen Essen,
gekocht nach ,Nanis Art‘,

Freitag, 13. September 2024, 19.00 Uhr: umrahmt. Bitte melden Sie
Der einst jiingste Geisshirt in Weisstannen erzéhlt sich friihzeitig fiir den Besuch
Die letzten Geissstélle am Ringgenberg sind ,gerettet’, alle vier erhielten ein | der Kulturanlasse an. Weitere
neues Schindeldach. Der ehemalige Geisshirt Ignaz Bleisch erzahlt von Infos unter www.post-ab.ch
seinem Alpsommer als ,Geissler”, den er 1960 erlebte. Anmeldungen bitte an
info@post-ab.ch; oder

Freitag, 11. Oktober, 19.00 Uhr ,Husmetzgeta“ - alle freuten sich
Die ,Husmetzgetd“ des eigenen Schweines gehdrte zum Jahreslauf. Susan
Grest berichtet iber diese wichtigen Tage. Bruno kocht ein feines Metzgeta-Buffet. -

Detaillierte Infos zu den Anldssen unter: www.post-ab.ch . Sudkultur

079 309 46 79
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nKafiCh rinzli“ o

Von Mai bis September findet in der Alten Post je-
weils am letzten Dienstag des Monats um 13.30 Uhr
ein Kafichrinzli“ statt. Dabei spielt eine Musik zur
Unterhaltung und zum Tanz auf. Zum Kafichrinzli“
gehdren natirlich auch die feinen, hausgemachten
Desserts der Alten Post. N |

,,KaﬁChrinZ"“ 2024 (Anmeldung nicht nétig)

28. Mai 2024 Die Heidiland-Orgeler sorgen fiir Stimmung

25. Juni 2024 Marlis Utzinger spielt wunderschone Melodien

30. Juli 2024 Boccaleros-Mulérgeler spiele

27. August 2024 Die Heidiland-Orgeler spielen Melodien fiirs Herz
24. September 2024 Pizol-Orgeler laden zum Mitsingen ein

Kurse in der Alten Post — Wissen, in die heutige Zeit gerettet

»Gegen viele Zipperlein ist ein Krautlein gewachsen“ - die natiirliche Hausapotheke
Heilkrauter-Werkstatt mit dem Gafarra-Haxli: Wir machen Salbe, Tinkturen, Krauterkugeln...
Dienstag, 2. Juli um 19.00 Uhr, CHF 44 (inklusiv Kréutertee und Kuchen sowie einer Kréutersalbe)

Tageskurse ,,Dusch-Krauterseifen “ - ein uraltes Handwerk neu interpretiert
6 Teilnehmerlnnen, Kosten CHF 220 pro Person (inkl. 3-Gang Mittagessen, 12-15 Seifen, Seifenform)
Samstag, 25. Mai, 1. Juni, 7. und 14. September, jeweils von 9.45 — 17.00 Uhr

Abendkurs: ,,Naturkosmetik-Produkte mit Krautern selber herstellen

6—8 Teilnehmerlnnen, Kosten CHF 120 pro Person. Wir stellen Handcreme, Lippenpflege, Massagedl,
Deo, Badeperlen und Bodybutter her. Je ein Produkt gehort dir. Freitag, 1. September um 19.00 Uhr,
Dienstag, 20. August um 18.30 Uhr (inklusiv Krautertee und Kuchen)

Tageskurs ,Wundervolle Krautergeschenke selber herstellen®

6 — 8 Teilnehmerlnnen, CHF 170

(inkl. 3-Gang Mittagessen und 3 Krautergeschenken) Wir machen eine Eis-
tee-Mischung, Gelée, Sirup, Rosenbliiten-Kréuteressig, Badekugeln, Salbe...
Termin noch offen— an einem Samstag nach Wahl, von 9.45 — 17.00 Uhr

Fiir komplette Gruppen reservieren wir sehr gem Kurstermine nach Wabhl.
Melden Sie sich bitte frihzeitig unter: info@post-ab.ch oder 079 309 46 79 [ Siuidkultur




